حکومه‌تی ob ta‏ کوردستان — عبراق 
وه‌زاره‌تی ب»روه رد ۵ 


Salve git‏ گشتی پرۆگرام و چایه‌مه‌نییه‌کان 





به روهرده‌ی وه رزاسی 


بۆ پۈلى نویهم قزناغی بنەرەتى 





ناماده‌کردن 


د. علی قادر عوسان د. عاسی فاتح ودیسی 


م. نه‌مهد به‌هائه‌دین 
یبدا چوونه‌وهی زاذ نسنى 


عوسان غریب فرج دلشاد صاخ حسن 
جلال عزیز ففی یوسف 


چاپی چوارهم ۰۵ ۰ زابنی - ۲۷۱۵ کوردی-۱ ۱۶۳ كۆچى 


پیداچوونه‌وه‌ی زانستی : عوسمان غریب فرج» دلشاد صالح حسن› جلال عزیز فقی یوسف 
سه‌ریه‌رشتی زانستی چاپ: سالار جه‌لال ثه‌حمهد 

سهر یه‌رشتی هونه‌ری و چاپ : عوسمان پیرداود کواز - خالد سلیم محمود 

تایب و ناماده‌کردنی وينه کان : م. زانا ئیبراهیم 

نه خشه‌سازی به‌رگ : ثاری محسن احمد 

ده خشه سازی ناوه‌روك: شەيما یاسین اکرم 

dade‏ جیکردنی بژاری شۈنەرى: يوسف احمد اسماعیل 


پێشه‌کى 

قوناغه‌کانی خوێندنى بنه‌ره‌تی هه‌ستیارترین قۆناغە که زۆر گرنگه مامۆستايانى په‌روه‌رده‌ی وه‌رزش يان 
راهینه‌ری وه‌رزشی Shed‏ به‌ووردی ئاگاداربن که چ جوره dye‏ و جالاکییه‌ك بق خویندکاران و قوتابی بکات. 

لەم قۆناغەدا که تەمەن ده‌گاته ۱۰-۱۳ سال میشکی خویندکار و قوتابی له Goines‏ بله‌ی shes‏ 
وه‌رگرتنی شته‌کاندایه ھەر خویندکار و قوتابی چه‌ندین جوله و وینه‌ی جولاوه له ناو میشکیدا تۆمار کراوه» 
a Sah‏ لەم قۆناغەدا به‌ستنه‌وه‌ی جوله ثالوزه‌کان پیکه‌وه گرێبدرێت و خویندکار و قوتابی له‌توانایدایه به 
دووباره‌بوونه‌وه به‌ريك و Sis‏ و به ته‌کنیکی دروست ئەنجاميان بدات. 

جا op‏ بارییه جور به‌جوره‌کان تاك بێت يان کومه‌ل به به‌یره‌وکردنی یاسای ئەم یارییانه لەم قۆناغەدا 
به‌سهر خوینکاران و قوتابیان SIS‏ زور شیاوه Sige‏ قوتابی و خوئندکار ناماده ده‌کات و به‌ره و پیّشی 
ده‌بات» ئەمە Ka‏ له‌وه‌ی هه‌نديك Gol‏ جوراو جۆر oda‏ که ههر day‏ و ئامانجی دیاریکراوی خوی هه‌یه 
پویسته ثه‌نجام بدرێت بق قوتابیان و خویندکاران و مندالان لەم قۆناغەدا تاوه‌کوو زیاتر روحی هاریکاری و 
لیّپرسراوی و کاری به Soh‏ و ههره‌وه‌زی پیکهوه بکهن و هه‌ریه‌کهیان به‌هوی جیاوازی توانای 
جه‌سته‌بیانه‌وه له ob‏ جیاوازه‌کاندا دابەش ده‌بن و هه‌ریه‌که خی له بواریکی جوله و وه‌رزشیکدا ده‌بینیت 


و byte‏ ل ۵ نیت . 


کد ى 


ناماده‌کاران 


نامانع له خویندنی نه‌و چالاکی و پارییانه‌ی له قوناغی بنه‌ره‌تی ده‌خویندریت :- 


® امانجی زانیاری: 
-تیگه‌یشتن و هۆشيارى ته‌ندروستی و ژینگه‌یی به‌هوی چالاکییه وه‌رزشییه‌کان. 
-تێگەیشتنى قوناغه هونه‌رییه‌کانی کارامه سه‌ره‌کییه‌کانی چالاکییه وه‌رزشییه دیاریکراوه‌کان. 
-تیگه‌یشتنی خه‌سله‌ته جه‌سته‌بیه‌کان بق SVL‏ وه‌رزشییه دیاریکراوه‌کان. 


-تیگه‌یشتنی هه‌نديك بنه‌مای یاسایی یاری و چالاکییه وه‌رزشییه یاریکراوه‌کان. 


© امانحه کارامه‌یبه کان: 
sd‏ ه‌ستهیّنانی ناستی پیویستی توانای جه‌سته‌یی. 
-"به‌خشینی کارامه سه‌ره‌کییه‌کانی چالاکییه وه‌رزشییه‌کان. 
<به‌ئه نجام گه‌یاندنی هه‌ندی بنه‌مای هونه‌ری و یاسایی چالاکییه وه‌رزشییه دیاریکراوه‌کان. 


-به‌خشینی هه‌ندی راهیّنانی تايبەت به‌کز یارییه‌کان و تاك یارییه‌کان. 


® امانحه ویژدانسه کان: 
<به‌هه‌ند وه‌رگرتنی گرنگی ئه‌نجامدانی چالاکی وه‌رزشی بق تێر کردنی ثاره‌زوه‌کان و سوود وه‌رگرتن له 
کاتی بی‌کاری. 


Ot Siam‏ به خوشبه‌ختی و رازی بوون کاتی به‌نجامدانی جالاکی وهرزشی 


بسا 


رییه‌کانی 





ییارییه‌کانی گوره پان و مهيدان 

(Triple JUMP) سی‌باز:‎ ° 

سی‌باز پێك دێت له‌سی بازی يەك له‌دوایه‌کی پټکهوه گرێدراو که هیچ بازیکیان له‌وی دی ناچیّت و دووباره 
نابیّت»وه بەم شیوه‌یه: هه‌نگه‌شهله» هه‌نگاو» بازدان» هه‌ریه‌که‌یان به ثیقاعیکی جیاواز له‌وی دیکه 
جیاد ه‌کریته‌وه» بق نموونه هه‌نگه شهله‌و هه‌نگاو به‌هه‌مان قاچ د ه‌ستییده‌کات و بازی سی‌یه‌م به قاچه‌که‌ی 
دیکه و نیشتنه‌وه‌ش به هه‌ردوو قاچ د ه‌بیت. 

راهینانی سی باز 

له بش د ه‌ستییکردنی وانه‌ی به‌روه‌رد هی وەرزشدا دەبێت لەش گەرم بکریت بۆ ماوه‌ی ۱۵۱۰ خولهك 
له‌پیناوی ناماد ه‌کردنی ماسولکه‌کان له‌کاتی جیبه‌جیکردنی به‌شی سهره‌کی وانه‌ی به‌روه‌رده‌ی وه‌رزش . 
side ®‏ مه‌شقيك بو به‌هێز کردنی ماسولکه‌ی قۆل و ده‌ست: 
-تۆپى پزیشکی به‌ره‌و پیشه‌وه فڕێ ئەدەم بق دورترین مأوه 
۱ کگم. 
-تۆپى پزیشکی به‌ره‌و پشته‌وه فرٍی ئەدەم بق دورترین ماوه 
۲ کگم. 
-بازدان به‌جووته پئ بق پێشەوه بق ماوه‌ی ۱۰ م . 


<-هه‌نگه شه‌له بۆ ماوه‌ی 10 _ ۱۵ م : 


= i - ۷ ¥ al” 5 ._ ر‎ e 
چه‌ند مه شقيك بۆبه‌هێز کردنی که‌مه‌رو پشت:‎ 


-به‌وه‌ستانه‌وه هه‌ردوو دەست درز دەكەمەوە و‌ كەمەر 





د هسورینمهوه. 
-له‌سهر كلۆك دائه‌نیشم و هه‌ردوو قاچ به‌ریکی به‌ماوه‌ی (۲۵سم) له‌زه‌وی به‌رز ثه‌که‌مه‌وه و نه‌یوه‌ستینم. 
ڕۆيشةن _ بازدان _ رویشتن _ بازدان . 
سی باز له‌ماوه‌ی ° م . 
® چه‌ند مه‌شقيك بق Grads‏ کردنی هه‌ردووقاج: 
-بەھەنگە شەلە ماوه‌ی 0(بۆ ۲۰ به‌رده‌وام ثه‌بم قاچی ode‏ پاشان راست. 

- راکردنی ۰٥م‏ به‌دانیشتنی سهره‌تاو پاشان به‌وه‌ستانه‌وه. 

تیّبینی/ له کاتی ثه‌نجامدانی هه‌نگه‌شه‌له ئەبێت لەسەر ته‌واوی پێ بکه‌وینه‌وه و ئه‌ژنۆ نوشتاوه بێت و 


gud‏ به‌سنونی و ثیقاعی ل Saud‏ بگونجێت لەگەل جوله‌ی قاچ. 


gai ©‏ تاییه‌نمه‌ندیانه‌ی سی‌باز ئەگەیەنێتە ئاستى به‌رز: 
-زیاد کردنی خیرایی تاده‌گاته به‌رزترین راده‌ی کاتی به‌رزبوونه‌وه‌و لیدانی ته‌خته‌ی هه‌ستان. 
-هه‌ستان به‌ره‌و پیشه‌وه به گونجانی خیرایی نزيك بوونه‌وه وه‌به‌رز بوونه‌وه‌ی گونجاو له‌هه‌نگه شه‌له‌دا. 
-هاوتایی له‌نیوان هه‌ستان بۆ هه‌نگاو پاشان هه‌ستان بۆ بازی سێيەم. 
-هاوسه‌نگی adel‏ له‌هه‌رسی قۆناغى هه‌نگه‌شه‌له‌وه وهه‌نگاو ویازدان. 
-دابه‌زینی نموونه‌یی و گونجاو. 
9 46099 هونه‌ریبه کانی سی‌باز: 
۱. گوریه‌ستنه‌وه ۲.به‌رزیوونه‌وه ۲.هه‌نگه‌شه‌له ۶.هه‌نگاو ۵.بازدان ۲ .دابه‌زین. 
* کارامه‌یبه بنحینه‌یبه کان: 
¬ چۆن سێباز ئەنجام ئەد هی؟ 
یه‌که‌م: نزیکبوونه‌وه: شیوه‌ی ده‌سییکردنی سه‌ره‌تای له وه‌ستانه‌وه نه‌وه‌ستیت و نه‌بیّت زياد کردنی 
خیرایی بگونجیّت لەگەل قۆناغى هه‌ستان بۆ هه‌نگه‌شه (بازی به‌کهم). هه‌نگاوه‌کانی "بقی كۆتايى کورت 


ثه‌ینه‌وه که بارمه‌تید دره بزهاوسه‌نگی راکردن لەسەر به‌شی جرال ب 





ا 
ج 


(oo gtd,‏ بی ئەبێت لەگەل ده‌ست به‌ریکی واته نوشاتنه‌وه 
له ئەنىشكا ده گزشه‌ی , ئەمەش پارتزگاری له‌خیرایی 
دەكات. زؤر بیویسته Lota‏ داینریت سل (S945‏ بزانست 
له‌کویوه ده‌ستت کردووه به راکردن يان له کوێدا خێرایى 


زياد ده‌که‌یت تاگه‌یشتنی سەر ته‌خته‌که . 


به رزبوون »وهی سەر تەختەكە :۰ له‌کاتی كۆتايى 
گوربه»‌ستنه‌وه‌که كەد ەگاته Stl id‏ تهواو قوتابی 
وخویندکار ثه‌و قاچه‌ی Lo‏ ی هه‌لد ه‌ستیّت به‌ته‌واوید ەيخاتە 
سەر تەختەکە له‌شى راست ده‌ینت كه‌مێك بۆ بیشه‌وه › حوله ی هه‌ردوو دەست له‌ببرد کات بۆسەرەوە زور 
به‌خیرایی قاچ له‌سهر ته‌خته که 
oi Soules‏ بوهه‌نگاوی به‌که‌م که 
هه‌نگه‌شه له به . 





دووهم: به‌رزیوونه‌وه‌کانی هه‌رسی بازه‌که: 

aL SL‏ هه‌رسی جوری بازدانه‌که doy‏ يەك ماوه‌بیّت له‌به‌ر نه‌وه‌ی ھەر بازه‌و شیوازی خی هه‌یه. 
[. هه‌نگه‌شه‌له: فرین به‌رزبونه‌وه‌یه‌کی درێژی دەوێت له‌چه‌قی قورسایی له‌ش» پیویسته پاریزگاری خیرایی 
ئاسۆيى بکهم به‌پی‌ی پێویست› و ماوه‌ی هه‌نگه‌شهله درێژه چونکه له‌خیراییهوه یاریکهر دێت. پالنان 
به‌هه‌موو پێ ده‌بیّت و قاچی به‌رز بوونه‌وه رێك rod‏ و هه‌ردوو د ەست جولانه‌وه‌ی پێ ده‌که‌ین. رانی قاچى 
به‌رزبوونه‌وه به‌شیوه‌ی نأسویی به‌رز ده‌بیته‌وه قاچی نازاد جولانه‌ی پی ده‌که‌ین جوله‌ی ده‌ست به‌جیاوازی 


دنت ٣‏ ھاوسەنگى لەش› قاجی ئازاد نه‌هتننته وه تا ناماد ه د ینت بق هرز 99 59.9449( هه‌نگاوی دوو ۵م. 





ب. هه‌نگاو: پاش دابه‌زین به‌هه‌مانقاچی هه‌ستان دیسان هه‌لنئه‌سمه‌وه بۆ هه‌نگاوی دووهم و بارتزگاری 
هاوسه‌نگی لەش دەكەم و هه‌ستان به‌هه‌موو بی د ینت و قاچی 4s‏ )943993 & ته‌واوريك د هکه‌مهو ه) باشان يال 
به کلوکه‌وه ئەنێم بق پیشه‌وه‌و که‌مهر رێك ستونی ده‌بیت»پاشان به‌هیز جولانه به رانت ده‌که‌یت بەرەو 
ئاسویی لەگەل جولانه بیکردنی قاجی سه‌ربهست و ده‌ست به‌جیاوازی باشان قاجی نازاد داد ه‌بهزیت 


به‌ته‌واوی بۆ كۆتايى هێنان به هه‌نگاوی دووهم. 





ج. بازدان: د ه‌سییکردنی بازی سییه م به‌به‌رزیوونه‌وه به‌قاچی نازاد ده‌بیّت » خیرایی ناراد ‌یه‌ك که‌مده‌کات 
له‌بازی سیِیه‌مدا بویه پیویسته به‌هێز پئ بکیشین به‌زه‌ویدا تا کاریگه‌ری ثه‌وهیزه Sida‏ له‌به‌رزبوونهوه‌ی 
بازی سى يەم و به‌ره‌و ستوونی به‌رزیینه‌وه SG‏ ماوه‌یه‌کی زورمان هه‌بیّت بق فرین نه‌مه‌ش به‌درێژ کردنی 
جومگه‌ی كلۆك ده‌بیّت لەگەل ڕان و ئه‌ژنو و پئ هه‌روه‌ها ریکی که‌مهر و پێويسته قاچی نازاد به‌هێز جولانه‌ی 
پئ بکریت بۆ ماوه وه‌رگرتن به‌ره‌و ناسویی و که‌وانه‌ی هه‌بیّت له‌پیشت دا تاکو دابه‌زین به‌شیوه‌یه‌کی ڕێك 


alsa‏ بدرئ. 






كى 2 
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سی‌یه م : دابه‌زین: قۆناغى دایه‌ زین روونه‌دات ells‏ که‌مه‌ر د اجه مهو ۵ دق بیشهوه 3 حو لانه به د اسست د دکرع) 
بق پیشه‌وه و خواره‌وه‌و دواوه. و کاتی به‌رکه‌وتنی زه‌وی (al)‏ $545 ثه نوشتیتهوه و پالدان له كلۆك دا ړوو 


ثه‌دات هه‌ردوو قاچ بق بیشه‌وه ده‌بریت» باشتر daly‏ به‌لادا بکه‌ویّت SIS‏ دابه‌زین. 





© بونه‌و‌ی سى باز ئه نجام بدهم پیویسته : 

-زۆرترین و به‌رزترین خێرایی بهد هست بھێنم کاتی نزيك بوونه‌وه. 

¬ ریککردنه‌وه‌ی جومگه‌ی كلۆك و ئه‌ژنۆ و پئ کاتی ھەر سی بازه‌که. 

¬ جولانه alia‏ ئازاد بق ئه‌وه‌ی ران Gul GIS‏ ناسویی . 

-دابه‌زینی دووهم و سێیه‌م به ته‌واوی پئ داد ه‌نیّت و به‌ره‌و پیّشه‌وه‌ی چه‌قی ‏ قورسایی له‌ش ده‌که‌ویته 
به‌رد هم لەش نزیکه‌ی يەك پئ . 


- هاوسه‌نگی له هه‌رسی بازه که دا ئەکەين. 


° چەند چالاکییه‌کی فیرکاری و راهیْنان بو شاره‌زابوون له‌سی‌باز: 


1. بینینی وینه‌ی ناو Gb OS‏ کاسیّتی قیدیق Gb‏ هه‌رج هویه‌کی پیشاندان. 
ياشان تام زافتتاته ئەنجام ئةدەین: 
هه‌نگاوتکی درئز دق بیشه‌وه نه‌نیم و حولانه ده به‌نه ژنق د ەكەم بو بیشهو ه و سه ردو ۵ ۰ هه‌روه‌ها (go gle‏ 


فڕین زیادئەکەم و به‌هێز به‌زه‌وی دا ئەکێشم و جوله‌ی cused‏ يەك له‌دوای يەك نه‌نجام ثه‌د هم بوماوه‌ی (۲۰) 


خ دوویاره‌ی د که مهو ۵ . 





وگ شهله‌گان hala‏ بۇقاچێگى ثر دەگۆرم سى بۇ قاچى راست 3 سبی بوقاجی > (so glo‏ (0؟)م. 
.٤‏ هه‌مان مه‌شقی سه‌ره‌وه بهلام بەپێنج ھەنگەشەلە بۆھەرقاچێك. 


۵ باز به‌سه‌ر (10)تۆپى پزیشکیدا نه‌د هم يان ھەر شتیکی تر ماوه‌ی نیوانی تۆپه‌کان )159( م بێت. 
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© بونه‌وه‌ی به شیوه‌یه‌کی راست و دروست سى باز ئە نجام بدەم پبويستە بهم قۇناغانەدا تیبه‌ر ببم : 

Gye .1‏ پویشتن نه‌روم پاشان سى بازئه‌نجام ئەدەم واته دابه زین له‌ناو چالی لمه‌که‌دا. 

۲ ه‌نجام دانی سیّباز به‌راکردنی نزیکبوونه‌وه‌ی سی هه‌نگاو ( گوریه‌ستنه‌وه). 

۲ هه‌مان مه‌شقی پێشتر به‌لام دیاری کردنی Ge da clea‏ دەسپێکردن به‌راکردن. 

۶ نزیکبونه‌وه به‌خیرایی مام ناوه‌ند پاشان ثه‌نجام دانی سی باز. 

۵ ه‌نجام دانی سی باز به‌دیاری کردنی شوینی د ه‌ستپیُکردنی راکردنی نزیکبوونهوه(گوریه‌ستنه‌وه) و 
به‌شه‌کانی دیکه‌ی خیْرایی On‏ 

plas .6‏ دانی سیباز له‌دووری نۆ هه‌نگاو. 

۷ هه‌مان مه‌شقی پێشوو به‌لام لێدانی ته‌خته‌ی (به‌رزبوونه‌وه) به‌هێز بێت. 

۸ ئەنجام دانی سیباز له‌دووری دیاری کراو لەگەل زیادکردنی خیرایی له‌قوناغی نزیکبوونه‌وه. 

° چەند تیبینی یه‌کی گرنگ: 

¬ نه‌گونجانی هه‌نگاوه‌کانی نزیکبوونه‌وه لەگەل سی هه‌نگاوی GIS‏ پیش هه‌ستان ده‌بیّته هی هه‌له‌کردن 
و كەم بوونه‌وه‌ی خیرایی» Gp‏ پیویسته clade‏ ناوه‌ند هه‌بیّت له‌نیوان هه‌نگاوه‌کانی كۆتايى راکردن. 

قاشات قاجی به‌رزیوونهوه دوور 
لەچەقى قورسایی مانای به‌رزبوونهوه‌ی 
لەش لاوازه و ماوه‌ی فرین کهم ده‌بیت 
بویه پیویسته به‌شیوه‌ی دروست قاچ 
دابنریت و هاوسه‌نگی ده‌ست و قاجی 
ئازاد بکریت ئەمەش به‌مه‌شقی به‌رد ه‌وام 


- 


Cried 





¬ لاوازی ماسولکه‌ی قاچ و ددست و 
پشت و لاوازی خیرایی ده‌بیْته هی نه‌وه‌ی نه‌توانی ماوه‌ی زور بازبد یت و به‌رزبیت»وه بویه پیّویسته 
خه‌سله‌ته‌کانی هێز و خیرایی و هێزى تايبەت به‌خیرایی په‌ره‌ی پئ بدرێت. 
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* هه‌لدانی رم Throwing the javelin‏ 
له هه لدانی رمدا بشت به‌چه‌ند خه‌سله‌تیکی جه‌سته‌یی ده‌به‌ستریت گرنگترین هێز + خیرایی + هیزی 
تايبەت به‌خیرایی. Gly‏ هه‌لدانی ړم بریتی © له‌شوێنى راکردنه‌که به‌پانی £ م پاشان له‌دووری ۸ م خاڵێك 


دیاری د ه‌کریت له‌بیناوی دروستکردنی چاره‌ که که‌وانه‌یه‌ك که‌کزتایی شوینی هه‌لدانه‌که دیاری ده‌کات پاشان 


۰ oi Ses به م سه رو نو سه‌ ری نه‌و چاره که که‌وانه‌به بواری هه‌لدانه که درو سست‎ (sta Sa 


کێشى رم بۆ پیاوان ۸۰۰ گم » بق کچان 600 گم 





- ئامادەياشى ؛ 

بوناماد کردنی لەش بق (یاری ڕم) سهره‌تا پیُویسته ote‏ ڕۆشتن بروم له‌سهر هێڵێکیى راست پاشان 
راکردنی cul ga‏ و گورینی حوله‌ی د هست به‌دوای به‌ك داو سورأنه‌وه‌ی بق بیشهوه ویشتوه پاشان 
هه‌ردووقاج و يەك له‌دوای يەك ثه‌هیّنینه به‌ردهم یه‌کتری و جوله‌ی ده‌ست بهره‌و پیشه‌وه بوچه‌قین رمه‌که 


تاراسنه ده‌که‌ین. 
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7 چه‌ند مه‌شقيك بوبه‌هیز کردنی ماسولکه‌ی ده‌ست : 

6¬ به‌وه‌ستانه‌وه تویی بجووك بودوورترین شوین هه‌لنْهد دم 

؟¬ دارێك به‌هه‌ردوو ده‌ست ده‌گرم ویق‌سهرهو 98 خوارهدوه وییشه‌وهو دواوه ئەيجولێنم بى نه‌وه‌ی ئه‌نيشك 
بنوشنیتهوه. 
. چه‌ند مه‌شقيك بوبه‌هیزکردنی ماسولکه‌ی که‌مه‌رو بشت: ¬ 
6¬ به‌وه‌ستانه‌وه دەست بۆ سه‌رهوه بەرزدەكەمەوە كەھەر ىۆ پیشه‌وه و پشنه‌وه نه‌نوشننتهو ه 
۲ نویی بزیشکی کێشی كەم به‌ره‌و پیشه‌وه و پشت‌وه (ss‏ نهد هم لەگەل چه‌مانه‌وه‌ی كەمەر 
” چه‌ند مه‌شقيك بوبه‌هیز کردنی ماسولکه‌ی قاچ: 
¬ به‌جوته Go‏ باز بق پیْشه‌وه بوماوه‌ی ۲۰ م. 


¬ له‌شوینی خۆم دا ثه ژنق به‌رزئه‌که‌مه‌وه ده‌ست ئهجولټنم واته راکردن له‌شوینی خۆدا (۱۵) چرکه. 


* تاییبه تمه‌ندیبه هونه‌رییه‌کانی هه لدانی رم ؛ 
6¬ گرتنی رمه‌که له‌چه‌قی قورسایی دا که دیاری کراوه. 
ct,‏ جولّه‌کردنی ل Sand‏ بوییُشه‌وهو دواوه. 
$¬ له‌هه‌مووبه شیکی sol‏ رمدا پشت و روو له‌بواری هه‌لدان ناكات : 


۶ ده‌بیّت يەكەم جار نووکی رمه‌که بەر زه‌وی بکه‌ویت. 


* چون رم هه لنه‌دریت : 

۱- کرننی رم : 

به‌وه‌ستانه‌وه رم ثه‌گرم له بەشى خواره‌وه‌ی شوینی گرتن و به‌نجه گه‌وره‌و شایه‌تمان (دۆشاومژە) 
پەنجەبالا بەرزە ى ناو ه‌ند گبر د این لى 3 له‌سه‌ر شانه‌وه فرع ددرت و ئاستى رم له‌تاستی ناوچهوان 


د ینت و SG‏ بەتوندى بگرێت و پشنی د دست )96.99 ددرهوه‌ی له‌شه . 
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* ناماده‌باشی بو هه لدانی رم : 

كاتيك See,‏ به‌د ه‌ستی راست ههلنه‌گرم قاچی چه‌پ iad‏ پیٌشهوه و 945 ده‌سته‌ی رمه‌که‌ی هه‌لگرتووه 
به‌ره‌و پشته‌وه درێژ نه‌کرین و شان وكلۆك و رووه‌و پشته‌وه سورد ه‌خوات و 945 ده‌سته‌ی رمه‌که‌ی گرتووه 
له‌ئاستی شان دا د ه‌بیّت و نوکی پیشه‌وه‌ی رمه‌که له‌ناستی چاودا دهەبێت و به‌گوشه‌ی ۰ بۆ ۲۱ پله که‌مه‌ر 
بزیشته‌وه خوارد ه‌بیْته‌وه و قاچى راست درێژ ده‌کریت به‌ره‌و بواری هه‌لدان لەگەل سورانه‌وه‌ی GEL‏ پئ 
بوده‌ره‌وه‌و پال به CHIC‏ راسته‌وه ده‌نریت بهره‌و بواری هه‌لدان و قاچی چهپی نوشتاوه له‌سه‌ری 
د دوه‌سنسن به‌هتواشی. 

ئەنىشك بو بیشهوهو بۆ فرێدان و لەگەل سورانی که‌مهر بەد ه‌وری ناوه‌ندی ناسیی دا ده‌ییت و 
نوشتانه‌وه‌ی نامێنێت. 


loo‏ خیرایی رم زیاد ده‌کات fads‏ 5( گواستنه‌وه‌ی هێز له‌که‌مه‌ره‌وه بۆ ده‌ست. 





رم به‌گزشه‌ی 37بۆ9؟3 پله تێپەر ئەبێت به‌هیزیکی ته‌قیّنه‌ری و خیرایی ده‌گاته 6 بۆ ¥م لەچركەيەك دا. 


سے 
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۳- هه لدان و شاوسه‌نگی : 
لەم قۆناغە لش جێگیردەبێت دوای هه‌لدانی ړم و قاچ شوینی نالوگور پئ ده‌کریت ثه‌ویش به‌دانانی قاچی 
راست بۆپێشەوه به‌ره‌و بواری هه‌لدان لەگەل نوشتانه‌وه‌ی ئه‌ژنۆو جولانه پئ کردنی قاچی چهپ بۆدواوهو 


که‌مه‌ر رووه‌و بیّشهوه ده‌روات و نیشتنه‌وه‌ی چه‌قی قورسایی له‌ش له‌سه‌رقاجی راست د ه‌بیت. 





* چه‌ند چالاکیه‌کی فیربوون و راهینان؛ 


6¬ نمونه‌ی کارامه‌یی هه‌لدانی ړم به‌کاسیتی فیدیق يان وێنه ثه‌بینم. 

؟¬ بهوه‌سنانه‌وه دوب فری نه‌د دم که‌مه‌ر ئه‌جولینم و جوله‌ی د دست زۆر خێراو جالاك د ینت 
۳ رمه‌که د ه‌گرم و نیشانه‌د ه‌گرمه‌وه له‌به‌رد هم دا بودووری ° بق ۱۰ م. 

۶-رمه‌که ثه‌گرم و side‏ جارێك و ده‌ست و په‌نجه‌کان ئەجوڵێنم. 

¬ رمه گه له‌داستی ناوچه‌وان دا ئەگرم بەئاسۆيى. 

¬ سه‌بری بیشه‌وه نه که م 3 رمه‌که فرئ نهد دم “moe J yds gs‏ 

7¬ به‌وه‌ستم و قاچى چەپ بق پیشهوه ده‌بهم و رمه‌که Uda‏ ئەدەم. 

7۸ هه‌مان مه‌شقی بێشوو به‌لام رمه‌که به‌ره‌و دواوه رائەکێشم. 


—q‏ هیّماله چه‌ند dase glo‏ دیاری د که م نیشانه b 940 Sou‏ لییان. 
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7 ۷ ± 


OF‏ بى 
- لیدانی تۆپ 
wb‏ تۆپى پئ زیاتر پشت به لێدانی تۆپ ده‌به‌ستیّت لێدانیش side‏ جوریکی oda‏ (لێدان به پشنی پئ- 
به‌رووی پئ" به ناوه‌وه‌ی “Lee‏ به دەرەوەی “Les‏ به پازنه‌ی یی" بەئەژنۆ) هه‌موو نهم لێدانانه له‌کاتی 
وه‌ستانی تۆپ GL‏ جوله‌دا OSI ISG‏ 
لەگەل ئەوەشدا ھەريەك لهم Gb‏ شێواز و چونیه‌تی لیّدانی تایبه‌تی خوی هه‌یه له ئاراسته‌کردن و 


ماوه برینی تویه‌که (دوو ر-نزيك-ناوەند ye‏ ز^نزم). 





¬ لیدانی تۆپ به‌سه‌ر 
شیوه‌ی له‌نحا مدانی:- 


۱ قاچێك لەپێشى Cy‏ تر به‌ماوه‌ی هه‌نگاویکی کورت. 

۲ هه‌ردوو 5545 که‌منك نوشنتاو هنه‌وه. 

۳ چەقى قورسایی لەش لەسەر قاچى دواوه‌یه. 

۶ هه‌ردوو د ه‌ست به‌رز د ه‌بیْته‌وه بق ئاسىتى ناوه‌راستی سهر. 
5. بو لێدانی تزیه‌که خوتندکار و قوتابی قاجی دواوه دریز ده‌کات و یال 


به‌له‌شیهو ۵ د دنت يبق بیشهوه ئەمەش دوو صوری ههه بەوەستانەوە ونه 





۲۳ 
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لیدانی سەر side‏ جوریکی هه‌یه لێدان به‌لای سەر لێدان به پیشی سهر. 





Yo 8. ¥.‏ 
- خلبونەوەی توب 
کارامه‌یی خلبونهوه بریتییه له گواستنه‌وه‌ی تۆپ له شوینیکه‌وه بق شوینیکی تر به‌مه‌رجی له‌ژێر 


کزنترولی یاریکه‌ردا بێت. pe‏ پیُویسته لەسەر یاریکه‌ر: 


1. تاکو یاریکه‌ر خێرابێتَ پیویسته SOB‏ بۆ دورترین جێگا بنێردرێت. 

۲ تاکو یاریکه‌ری به‌رامبه‌ر دووربێت پیویسته SOB‏ دورتر بروات. 

۳ زه‌وی یاریگا لیدانی ob Sos SOS‏ له‌رووی نزیکی و دووری و COM‏ و خێرايى. 

4. هه‌روه‌ها بوونی هه‌وای به‌هیز کاریگه‌ری هه‌یه له گورینی ثاراسته‌ی توپه‌که. 

۵. له‌کاتی خل بوونه‌وه‌ی تپ 204( باریکه‌ر سه‌یری نیوان تویه‌که‌و یاریگادا بکات. 

6. ده‌بی یاریکه‌ر ثه‌و onde‏ خل بوونه‌وه به‌کاربهیْنیت که گونجاو بێت لەگەل تامانج و خه‌سله‌تی ئه‌و 


456 9439 gala 
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راهینانی یه کهم :- 
دوو قوتابی و خویندکار به‌رامبه‌ر يەك خلبوونه‌وه‌ی تۆپ ل4‌نیوانیاندا ثه‌نجام ده‌دریّت به ناوه‌وه‌ی ise‏ 
هه‌مان ڕاهێنان به ددره‌وه‌ی ist‏ 
دوو خویندکار و قوتابی به‌رامبه‌ر به‌کتر د ەوەستن به ماوه‌یه‌کی ۱۳۸۵ به قاچی کراوه بۆ دابه‌ش کردنی 


هاوسه‌نگی لەش پاشان پاس دەدەن به‌یه‌کتر به پیْشه‌وه‌ی سەر. 
هه‌مان راهینان به لا سهر. 


راشیسانی فیریوونی کارامه‌یی خلیوونه‌وه:- 
قوتابی و خویندکاران به چوار گروپ 

دهوه‌ستن ھەر گروییل به‌رامبهری 

هێمایەك يان ئالايەك› له‌کاتی فیکه لیّدانی 





خلبوونه‌وه‌ی توپ ده‌جولین بق پیشه‌وه 
به خولانه‌وه به دەورى ئالاكه‌دا ياشان گه‌رانه‌وه بق لای گرویه‌که ھەر که نزیکی گرویه‌که 94S‏ 943 & پاس 
د هدات به هاورنکه‌ ی باشان 945 د ەست ند کات و هاورنکه‌ی د هحننه دواو & به‌مه‌رحی له‌کاتی خلیوونهوه‌ی 
SOS‏ ده‌بی SOS MUS‏ به باشی بکات USI‏ چاودیری Gob‏ هاوسه‌نگی لەش و رویشتنی توپه‌که. 
دوو کومه‌له ده‌وه‌ستن به‌رامبه‌ر يەك » لێدانی سەر له‌نیّوان هه‌ردوو یاریکه‌ر پاشان هه‌لد ه‌ستن به گورینی 


جیگاکانیان بق دواوه‌ی گروپه که بهو شیوه‌یه Gla‏ بهرد هوام ده‌بیّت له‌نیوان گرویه‌کاندا. 
® توب به‌ردانه‌وه : 
ىرىتمه له رنگایه ك دق دووباره‌یوونه‌وه‌ی د ه‌ستیتکردنی باری دوای وه‌ستاننکی کانی. 
¬ چونیه‌تی د ه‌ستپیکردنه‌وه‌ی یاری له‌کاتی ترپ به‌ردانه‌وه‌دا: 


ناویژیوان (حکم) تۆپەکە له شوینی راگرتنی Seok‏ به‌رده‌داته‌وه له‌نیوان دوویاریکه‌ری به‌رامبه‌ر به‌کتر 


لهو کانه‌ی تیه که به‌رزه‌وی د ه‌که‌ونت باری د ەست يى 9431805 6- 
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® لندانی سەرەتا: 

ai‏ سهره‌تا ریگایه‌که بق ده‌ستپیکردنی یارى يان دووباره ده‌ستکردنه‌وه‌به‌یاری لەم حاله‌تانه‌ی 
خواره‌و هدا: 
SIS ¬‏ ده‌ستپیُکردنی یاری: 
- دوای تومارکردنی گول" تیپ Shad‏ سهره‌تا ثهنجام 
ثه‌دانه‌وه . 

¬ کاتی د ه‌ستییکردنی گێمى دووه‌می یاری. 

¬ کاتی د هستییِکردنه‌وه‌ی ھەر گیمیکی زیاده. 

ف گرون گۆل” تۆباریكزێك بەلێدانى سرخا 


° جونیه‌تی ئه نجامدانی لیدانی سەرەنا: 


دا 





سەرجەم یاریکه‌ره‌کان له‌نیوه پاریگای خویان دەبن. 

¬ یاریکه‌رانی تیپی به‌رامبه‌ر له‌دووری )4,9( یارده بۆ (۱۰) يارده به‌لایه‌نی که‌مهوه دووربن وانه له‌ودیو 
هیّمای دیاریکراوی ناوه‌راست. 

¬ ناویژیوان تاماژه ده‌کات. 

¬ له‌سهره‌تای یارییدا تپ بق پیّشه‌وه لئ Shou‏ و دوای نه‌وه‌ی قه‌باره‌ی خوی بری ده‌که‌ویته بارییه‌وه. 


¬ هو پاریکه‌ره‌ی لیّدانی سهره‌تا ثه‌نجام ئەدات تابه‌ر یاریکه‌ریکی تر نەکەوێت بۆی نییه لێى بداته‌وه. 


سب ي 
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تۆپى Kise db‏ له‌یارییه سووك و ئاسانه‌کان و سه‌رنج ڕاکێش له‌هه‌موو جێگا و شوێنێکدا ده‌توانریت 
ئه‌نجام بدرێت له‌گوره‌پانی قوتابخانه و خویندنگادا ماموستا ده‌توانیت به‌دانانی ثه‌ستون و توره‌که له‌نیو 
یاریگا خویندکاران و قوتابیان IS‏ به‌دوو گروپه‌وه بۆ ثه‌نجامدانی UL Gob‏ مه‌به‌ست لەم ook‏ یه : 
3 زیاعر فاشنابوویی jbo hil db gb shea Ko‏ ناسغان ee‏ 
۲ شاره‌زابوون له‌شوین و جیگای وه‌ستانیان له‌نیو گوره‌پانه‌که بەپئ ی بنکه‌ی هه‌ریاریکه ریك 
۳ شاره‌زابوون له‌چونیه‌تی سورانه له‌پاش گورینی ھەر سێرقێك واتا US Sim‏ لەگەل هاوریکه‌ی قوتابی و 
خویندکاری به‌یی ی یاسای سورانه‌وه که‌مامستا فیری ده‌کات . 
۶ راهاتن لەسەر شیوازی یاریکردن oo Gite‏ یاسایی و جونیه‌تی هاریکاری نیوان قوتابی و 
خویندکاره‌کانی هاوری . 


. شاره‌زابوون له‌چونیه‌تی په‌یره‌وکردنی یاسای تۆپى باله و گویرایه‌لی 945 یاسایه . 
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پاسدان به سه‌ری په نجه و له ژیرەوە 





۱قوتابیان و خویندکاران به ۳ رٍیزی به‌رامبه‌ر به‌کتر نه‌وه‌ستن لەم بەر و نه‌وبه‌ری توری Seah‏ پاشان 
پاس دەدەن به به‌کتر به سه‌ری پەنجە نه‌و قوتابی و خویندکاره‌ی پاسه‌که ده‌دات ده‌چیته دواوه‌ی 


ریزه‌که‌ی خی » مه‌به‌ست لهم راهینانه فێربوونى پاسدانی توپی dolls‏ به‌سه‌ری په‌نجه. 


؟¬ هه‌مان راهیّنان به‌لام پاسدان له 090535 . 





پاسدان به سەرى په نجه یاسدان له ژیردوه به هه‌ردوو دەست 
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سێرۋ يدان له سه‌ردوه و ژیر دوه 





¥ سيرۋ له سه‌رموه ‏ : - 

جوریکه له جوره‌کانی سیرفی به‌هیْز وه‌ستانی باریکهر به‌رامبهر تور trod S‏ نوشتانه‌وه له که‌مه‌ردا 
ویاشان هه‌لگرتنی تۆپ به ده‌ستی ode‏ وقاجی راست وییچه‌وانه‌ی د ه‌سته چاکتر daly‏ نهم ناردنه پیش 
فیریوونی لدانى کوشتنده فیریکرت یاریکه‌ری بالا به‌رز دەتواتێت تەم ناردنه باشتر له بالا کورت fem‏ به‌جی 
lS‏ . 
* رێگای جی به جی کردنی جوله که : - 


۱- ياريكەر به‌رامبه‌ر تقره‌که راد ه‌وه‌ستیّت » بوشایی نیوان قاچه‌کان به گویره‌ی پانی شانیه‌تی » سه‌یرکردن 
بق پیشه‌وه ده‌بیت . 
۲ قورسایی له‌ش به به‌کسانی دابه‌ش بووه له‌سه‌ر پییه‌کان . 


۳- هه‌لدانی تۆپ بق سه‌ره‌وه به‌به‌رزی ( 1 = ۲ م ) به شئوه‌یه‌ك که نزيك بێت له ده‌ستی 03 ogo‏ ; 


4¬ دوای هه‌لدانی تۆپ قورسایی له‌ش ده‌که‌ویته سەر بىئ ی دواوه له Yak‏ که‌ميك نوشتانه‌وه له ئە‌ژنۆكاندا و 


که‌مهر بۆ دواوه . 

te له فاتیشفگیا به گزفنه‌ی‎ dh oo ladys ¬± 

6 ¬ له گه‌ل لێدانی تویه‌که مه‌چه‌کی یاریکه‌ر ده‌که‌ویته سەر تویه‌که وهه‌روه‌ها ماسولکه‌کانی له‌شی درێژ 
د ین go‏ سر 96 6 . 

۷ -پاشان قاي Sal‏ قاجی ial,‏ دعباثه بێشه‌وە ن قورسایی لش دەهه‌وێته سەر yell‏ بنشه‌نه . 


. ناو یاريگا‎ ees راسته‌وخق ياريكەر‎ Salad دوای‎ - A 
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$ هه له‌کان 4 : - 

۱- هه‌لدانی تۆپەکە دوور له خۆت ودوور له ده‌ستی لیّد هر . 

۲ ¬ نوشتانه‌وه‌ی ده‌ست له کاتی هه‌لدانی تۆپ بق سه‌ره‌وه . 

۳ = نادروستی له جوله‌ی مه‌چه‌کدا . 

£ ¬ نادروستی له شیوه‌ی ناو odd‏ ده‌ستی پاریکهر له Sha GIS‏ تۆیەکه . 


۵ ¬ نوشنتانه‌وه‌ی که‌مه‌ر وئه‌ژنکان . 








ila‏ سیر له ژێرەوە نیدانی سیر له سەرەوە 
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± ۷۲ پى باسکه 


چۈنيەتى نه نجامدانی تەپ ته په : 

ئەنجامدانى anes‏ 65,15 تأسانه به‌تایسه‌تی كاتاك نة 
ياريكەر بتوانێت 945 هه‌نگاوانه جئ به‌جی بکات که پیویسته له 
کاتی تەپ ته‌به‌دا بیکات» و 945 هه‌نگاوانه‌ش بریتیه له بالنان به 
تزیه‌که‌وه بق زه‌وی و بق لای ته‌نیشتی قاچه‌کانه‌وه به به‌کارهینانی 
په‌نجه‌کان و dade‏ به‌مه‌رجيّك رووی له‌پی ده‌ست بۆ زه‌وییه‌که 


بێت و په‌نجه‌کان بلاو بکاته‌وه به‌سه‌ر تۆپەكەدا بەبئ Bey‏ کردنی 





به‌نجه‌کان» که نه‌مه نه‌بیّته هوی 605945( که بتوانیت ئاڕاسته‌یى 
توپه‌که بکات به‌شیّوه‌یه‌کی باش» و ئەبێت یاریکه‌ر ئاگادارى 0945 
بێت له SIS‏ گورینی SOS‏ له ده‌ستیکه‌وه بۆ ده‌ستیکی تر زر سه‌یری توپه‌که نه‌کات بق ثه‌وه‌ی بتوانێت 
شوینی سەرجەم باریکه‌ره‌کان ببینیت» و به‌کارهینانی تەپتەپە له ده‌ستی ڕاست بق چهپ يان به پیُچه‌وانه‌وه 
یارمه‌تی یاریکه‌ر ده‌دات که بتوانێت شوینیکی باش له ناو پاریگا ODS‏ و خۆی رزگار بکات له به‌رگری OWS‏ 
جوره‌کانی ته پته په : 

6¬ تهیته‌به‌ی به‌رز و خێرا. 

"¬ تهپته‌به‌ی نزم. 

۳۲ تەپتەپە بەگۆرينى تاراسته. 
4 تەپتەپە بەگۆڕينى خیرایی 


°۵ تەپتەپە به خولانه‌وه. 
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نه‌و خالانه‌ی پیویسته ره‌چاوبکری له کاتی ته پته په کردندا : 
۱ تەپتەپە SG‏ لهو چالاکییانه‌ی کاتێك هیچ Sloe‏ تر 
نەبىٌ بق جالاکییه هێرش بردنه‌کانی تر. 

odes TY‏ یاریکه‌ر چاوی له پێش و ناراسته جیاوازه‌کان بێت 
له کاتی نه‌یته‌ه‌دا بق Gog‏ باریکه‌ره‌کانی هاورئی ببینی و 
یاریکه‌ری به‌رامبه‌ریش ببینی. 

۳ ده‌بیت یاریکهر به‌هه‌ردوو ده‌ست واته(چهپ و راست) 
ته‌بته‌به بزانێت به‌هه‌مان توانا. 

4¬ ده‌بیّت یاریکه‌ر ته‌یته‌یه زور نه‌کات چونکه ده‌بیّته هی 


Gogh‏ به‌رگری کاران به ناسانی das‏ شوینی باشه‌وه بق 





به‌رگری کردن» ئەمەش بۆ گه‌یشتن به گۆلى به‌رامبهر قورس 
د یت . 

۰ له کاتی هیرش بردنی خیرادا بێويسته جه‌خت بکریته سەر باسدان له بیش نهوه‌ی جه‌خت بکرئته سەر 
ته‌پته‌به»جگه لهو کاتانه‌ی باریکه‌ر ناچار ده‌بیّت تهیته‌به بکات. 

6¬ دەبێت تۆپ UL‏ پیّوه‌بنین بق شوینی گونجاو له کاتی ته‌پته‌په‌دا و كەس ریگر نه‌بیّت له به‌ردهم 
Ga SG‏ له AS‏ هیرش بردنی خیرا. 

۷- کاتێك باریکه‌ری به‌رگری کار نزيك بێت ئهبئ تەپ ته په به لاکاندا بکرئ. 

هه‌له به‌رجاوه‌کانی تەپ نه یه :۳ 

6¬ لیدانی تۆپ نەك بال نانی. 

¬ بلاو نه‌کردن 94 50( به‌نجهکان 
به‌سه‌ر نویه کهدا بق ده‌ست به‌سهرا 
گرتن و اراسته‌کردنی تسوپ 
به شیّ و هیه‌کی باش. 

۳ سهیرکردنی تپ و سه‌یرنه‌کردنی 





4¬ ئەگەر نوشتانه‌وه‌یه‌کی كەم نه‌بی 
له ئەژنۆكاندا و نوشنانه‌وه به‌ره و بیش نه‌بی. 


° به‌کارنه‌هینانی جوره‌کانی ته‌پته‌به له‌کاتی پێویستدا. 
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۰ گولکردن به‌بازادته‌وه. JuMp Shot‏ 
بۆمسۆگەر کردنی UES‏ به‌بازدانه‌وه پێويسته زور به‌هیمنی و ووردی رووه و UES‏ بروانم و ئاگاداری 
نزیکترین یاریکه‌ری تیپی به‌رامبه‌ریم تابتوانم به‌فیل لێى دوور بکه‌ومهوه و گولی خۆم به‌نه‌نجام بگه‌یه‌نم 
پیویسته بروایه‌کی ته‌واوم به‌خوم Shida‏ له‌کاتی گۆلکردن به‌بازدان و له کاتی وه‌رگرتنی توپه‌که بهره‌و 
SAS‏ به تەپ ته‌په ده‌رون پاشان لەگەل به‌رزبوونهوه هه‌ردوو ده‌ستم له‌سهر توپه‌که به‌رز ده‌که‌مه‌وه 


سه‌بری) گوله که دەكەم به‌شیو هی که‌وانه‌یی شووت د که م بۆ نیو بازنه‌ ی گوله که 





ى ناماد ه‌یاشی: نئەسىت به‌راکردن ده‌که م و ها‌ردوو د دست دق نه‌نیشته کان به‌ررد هکه‌مهوه got‏ دواوه 3 


ڕان ده‌سورینم و پاشان به‌ره‌و پێشەوه ده‌یان سوڕێنم و پاشان به‌یه‌ك له‌دوای يەك بهرهو پێشە‌وه دەست 


دەجوڵێنم. 


* چه‌ند مه شقيك بو به‌هیزکردنی ماسولکه‌ی باسك : 

-دریژکردنی له‌ش و چه‌سپاندنی لەسەر هه‌ردوو ده‌ست پاشان شناو ثه‌نجام دهد هم له‌شوینی خۆم بق ° بق 
۰ جار . 

_ دانشتنی درێژ لەگەل هه‌لگرتنی تۆپی پزیشکی پاشان فریدانی له‌سهر سه‌ره‌وه بق side‏ جارێك . 

_ هه‌لگرتنی 25 پزیشکی پاشان راکردن و هه‌لدانی تۆپ بق سه‌ره‌وه پاشان گرتنه‌وه‌ی بهو شیوه‌یه بۆ 


ماوه‌ی ۱۰ بۆ 15 رۆژ » ئەم راهیّنانه ثه‌نجام دەدرێت. 
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بل * ** iM « 7 ۷ gi‏ ۲ 
چه‌ند مەشفيك بوبه‌هیزکردنی ماسولکه ی قاچ : 
به‌وه‌ستانه‌وه تۆپى بزیشکی ده‌گرم بەد هسته‌وه‌و ده‌ست درێژ ده که م بق پټشه وهو راید دگرم. 
راکردنی خێرا بماوه‌ی ۱۰ side‏ ده‌ست پئ ده که م له نێوان ھەر ۱۰ مه‌تردا توییکی پزیشکی دائه‌نیم تا 
د هەسدى لێبد ه۵م. 
دانانی ۱۰ تپ به‌ریز بۆ ماوه‌ی ۲۰ م پاشان بازدان بەیەك قاچ به‌نزره . هه‌مان راهێنان به‌لام بازدان به‌جووته 


"SR 


* & + ۷ ¥ ۷ % ` #0 : . گ ¥ ۹ 
° چەند مه ننفيك بو به‌هیر کردنی ماسولکه‌ی که‌مه‌رو يشت :- 


-دانیشتنی درێژ و به‌هه‌ردوو دەست تۆپی پزیشکی ده‌گرم و باشان بق side‏ جارێك له‌سه‌ر cubs‏ راد ه‌کشیّم 
و هه‌لنه‌ستمه‌وه شیوه‌ی پێشوو. 
-دانیشننی درێژ و ههول نه‌د هم ورد ذد ورد ۵ د دست بد هم له به‌نجه‌ی هه‌ردوو پێ‌و راست نه‌یمهو ه . 


-به‌راکشانه‌وه له‌سه‌ر پشت ههول‌ثه‌دهم لەش به‌رز بکه‌مه‌وه بق ماوه‌ی چه‌ند جاریك. 


® کارامه‌یبه بنحینه‌یبه‌کان:- 

alse‏ گولکردن به‌بازدانه‌وه له‌کاتی جووله‌ی باریشدا ثه‌نجامی بدەم (لەيەك هه‌نگاو به‌ره‌وییش)یان 
به‌وه‌ستانه‌وه بق هه‌لدانی تۆپ بق JE‏ بیویسته 
باز بق سهره‌وه بدهم و که‌ميك له‌شم gots‏ 
دواوه ببەم. پاش نه‌وه‌ی ده‌گه‌مه خالی 
وه‌ستانی لەش له‌هه‌وادا د ه‌ستده‌کهم به‌هه‌لدانی 
تۆپ بۆ ناو تقره‌که. 

ئەم جوره گولکردنه پیُویستی به‌هاوسه‌نگی 
لهش dda‏ له‌ههواداو بئوی سته ماسولکه‌ی 
دەست و dads‏ به‌هیز بێت ئەمەش له‌کاتێكدا 
ots‏ جیا ده‌کریتهوه که به‌رگری کهر زژر 


به‌ئاسانی ناتوانێت به‌ره‌نگاری بیّته‌وه. 
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© مه‌شق بو به‌هیز کردنی ماسولکه‌ی دست و که‌مهر:- 





یه دانیشتنه‌و ه هه ردوو قاچ Jy) uals‏ دکه‌مه‌و ۵ دق dau‏ 96 96 د Suh‏ لەقاچم نهد ه۵م. 





- شناو کردن aide‏ جارێك: 


31 





32 


مه ۷ 
يى stad‏ میلس 

® كارامەلىهە نەسە کا ن : 

تۆپ pie‏ ده‌بیت له‌ده‌ستی کراوه‌و باسك ڕێك ده‌بیّت و جولانه‌ی pos‏ بق ته‌نیشته‌کان پاشان پاس 
ەدەم . 
® چالاکی فیرکاری و راهینان: 
-به‌وه‌ستانه‌وه تۆپ ئه‌گرم بەد ەستى راست و قاجی چەپ بۆ 
پیُشه‌وه» وباسکم ڕێك به‌ته‌نیشت له‌شدا نه‌بهم و تۆپ ره‌وانه 
(ad Sai‏ باشان نورب نه‌هننمهو هو دووباره‌ی ده‌که‌مه‌وه Jods‏ 


جاك 


- 


-"لهماوه‌یهکی گونحاودا به‌رامیهر هاوریُکهم د ەو ەستم 3 SI‏ 





به‌ره‌و یه‌کتری ره‌وانه ده‌که‌ین به‌شیوه‌ی پاسدانی خولاوه‌ی 
تەنیشت. 
به‌رز بوونه‌وه‌ی ئاستی پاسدان 4805 435 945 6 بق 56945( باسك رد ێك gh S45‏ 9450 & بۆ دواوه» ئەوەش بیویستی 
به‌وه‌یه که باسك به‌ریکی و گونجاو به‌ره‌و ته‌نیشت ڕێك 
oy is‏ و ببرێت. تاوه‌کو پاسدان به‌ڕێك و پێکی ثه‌نجام 
بدریت ads‏ جوره. 
SUES ©‏ دن به‌بازادنه‌وه پێويست به‌چی ده‌کات؟ 


-هه‌ستان به هه ردوو قاچ دنت 





© چهدند چالاکیبه کی فير کاری و راهینان :- 


<به‌وئنه يان قيديۆ کارامه‌یی هه‌لدان به‌بازد انه‌وه‌ثه بینم . DK‏ 


= نزيك J)‏ ئۆپ ده‌گرم و باشان به‌ههردوو قاچ pte‏ 
دهیمه‌وه IF‏ کردن. 
-له‌کاتی هه‌لدانی تیدا ode pied‏ تۆپ به‌جی دەھێڵێت و بهد ەستی راست پال به‌تویه‌وه ده‌نریت 


-هه‌لدان بۇ گۆل به‌وه‌ستان 3 ڕۆيشةن 3 راکردنه‌وه pods @ lass‏ 
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چه‌ند تیبینییه‌کی گرنگ له‌کاتی گولکردن به‌بازدانه‌وه: 

-نه گه‌یشتنی تۆپ بۆ ناو تۆڕ› ده‌گه‌ریته‌وه بق بی هیزی ماسولکه‌ی باسك و سنگ بویه پیّویسته ماسولکه‌ی 
باسك به‌هیْز بکه‌ین. 

-نه‌توانینی بازدان بق سه‌روه‌و بق ئاستیکی پێویست› ده‌گه‌ریِته‌وه بق لاوازی ماسولکه‌ی قاچ. بویه پێويسته 


ماسولکه‌ی قاچ به‌هێز بکه‌ین. 
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یاری بچوك 
* پاری: لبدانی تۆپ به‌سه‌ر 
یاریکه‌ر: دوو تیپ» ۱ یاریکه‌ر بق ھەر تيپێك› (ماره‌ی تیپ به پئ ی زماره‌ی یاریکه‌ره‌کان. 
که‌لوپه‌ل: دوو OS‏ و تۆڕێك بق ڕووبه‌رێك وه به‌رزی راگره‌کان ۲م»تپی باله. 
شوین: یاریگای لاکیشه‌یی و درێژی ۱۸م و پانی ٩م‏ وه هێڵێك له ناوه‌راستدا دەبێت و تور ده‌چه‌سپیت به 
go gud‏ ريك له‌سه‌ر Ma‏ ناوه‌راست. 
کارامه‌یی: کارامه‌یی لندانی سه‌ر. 
یاری: هه‌رتیپه و له یاریگای خوی دەبێت› تیر و پشك ده‌کریت بق نه‌وه‌ی تۆپ بدریت پێیان یه که‌مجار) 
لەگەل ئاگادارکردن تۆپ به‌سه‌ر لێئەدرێت بۆ یاریگای دووهم له‌سه‌ر تۆڕو ئەبێت سى جار بەر سه‌ریان بکه‌ویت 
و ئەوانیش ههول ئەدەن بیگەڕێننەوه› وه ئە‌توانن یه که‌مجار بیگەڕێننەوه› ۲ گێم یاری ده‌کریت و ھەر گیّمه‌ی 
V+‏ شولەك. 
تۆمارکردن: خاڵێك بۆ تیپ دیاریدەكرێت ئەگەر تیپی به‌رامبه‌ر هه‌له‌ی کرد. 
ئالوگۆركردن: 
1¬ ئەکرێت ھەر سێرقێك ئالوگزری شوینی ياریكەر بکریت. 
؟¬ زماره‌ی ياريكەر که‌متر بکریته‌وه. 


٣‏ ئە کرنت سێرۋ بهد دست لێبدرێت. 
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۱ O ke 
)4( يارى: تۆپى باله‌ی‎ 
و ژماره‌ی یاریکه‌ره‌کان.‎ Boh ياريكەر: ۶-۲ باریکه‌ر بق ھەر تيپێك› زماره‌ی تیپ به پئ ی‎ 


عى 


كەلوپەل: تۆپى باله» تۆڕێك بۆ ھەر تيپێك. 
شوێن: هزلی داخراو يان یاریگای دەرەكى(10-30)پى. 

کارامه‌یی: هه‌موو کارامه‌ییه‌کانی تۆيى باله. 

یاری: Gob doy‏ 5 باله‌ی ئاسايى به‌لام به ژماره‌یه‌کی که‌متر یاریکه‌ر یاری (oS Sod‏ ئهم شیوه‌یه هاندانی 

چالاکی زۆرتر ئەدات به‌شیّوهیه‌کی خێراتر جوله‌ش ده‌کریت. 

تقمارکردن: YE‏ به‌ده‌ست هینان dos‏ یاسای تۆپى UL‏ 

ثالوگورکردن: 

۱-هاندانی یاریکه‌ر تاکو زورتر له شوینی خویان بجوڵێن و سى جار تۆپ بەر ده‌ستیان بکه‌ویت. 


TY‏ یاری به کات ئه‌نجام ثه‌دریت واته لهو ماوه‌یه كام تیپ زورتر خالی گرت براوه ده‌بیت. 
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* یاری : توب و گول 

پاریکه‌ر: 1 یاریکه‌ر بق هەرتيپێك› زماره‌ی تییه‌کان دیاری نه‌کراوه. 

که‌لوپه‌ل: گۆلێك به < ٤م›‏ تۆپى ده‌ست بۆ هەرتيپێك 

شوین: Silja‏ داخراو يان رووبه‌ريك له باریگایهك ۵*۱۰م. 

کارامه‌یی: SUSE‏ و ئەركى گه‌رانه‌وه‌ی تۆپ CY‏ پاسه‌وانی UE‏ 

یاری: ھەر تیپه و له tia‏ کوتایی یاریگا نه‌وه‌ستن» گۆل له ناوه‌راسنی یاریگا دائه‌نرییت له نێوان هه‌ردوو 
تیپ» پاسه‌وانی ead US‏ ناو US‏ هه‌ردوو تیپ روو له ناوه‌وه‌ی یاریگا ئەكەن› مه‌به‌ست له باریکردن 
زورترین IE‏ بو هەرتيپێك وه به نوره OF‏ فری ئەدەن› پاسه‌وانی UGS‏ بق هه‌ردوو تیپ یاری ده‌کات وه 
رووی ده‌گوریت پاش هه‌موو لێدانێك. 

تومارکردن: 96 تیپه‌ی گۆلى زور تماربکات له کاتی دیاریکراودا براوه ئەبێت. 

تالوگورکردن: 

6¬ ئەگەر سى تیپ بوون بق تیپی سی يەم يەك پاسه‌وان ئەوەستێت. 


۳ كۆمەلەكان ئەگۆردرێت دوای ته‌واویوونی کات. 
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یاریکه‌ر: ۱۶۳۸ یاریکه‌ر» ژماره‌ی تیپ دیاری نه‌کراوه. 
که‌لویه‌ل: توزییکی ده‌ست» سندوقێك بق هه‌رتیییك. 
شوێن: باریگایه‌کی تۆيى د هست jad‏ دا بێت بان کراوه. 
کارامه‌یی: هه‌موو dol IS‏ و جوله‌یه‌کی تۆيى ده‌ست جگه له گولکردن. 
یاری: هه‌ردوو تیپ به یاسای تۆپى ده‌ست یار ی ده‌که‌ن(۷ یاریکه‌ر)» هه‌رتیپه و ههول ئەدات تۆپ بگه‌ینیته 
سەر ھەرەمەك› سه‌روك لەسەر سندوقه‌که‌یه» هه‌رتییه و به‌رگری له تیپی به‌رامبه‌ر ده‌کات. 
تومارکردن: به گه‌یشتنی تپ لەلايەن هەرتيپێك بق هه‌ره‌م و ده‌ستی سه‌روك خاڵێك وه‌رده‌گریْت» 945 تیپه‌ی 
زژرترین JK‏ به‌د هستهیناوه براوه ده‌بیت. 


ئالوگورکردن: نه‌کریت یاریگا دابه‌ش بكرێت به‌سی به‌شه‌وه تا هه‌موو به شداربن. 
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¥ + ی ¥ 


يارى: يۆستەی تەپ ته به‌ی تۈپ. 


4 


ياريكەر: ۱۶ ياريكەر بۆ هەرتيپێك› ۶ تیپ بۆ هه‌رخولیّك. 
كەلوپەل: تۆپى ده‌ست GL‏ باسکه. 
شوین: Silja‏ داخراو OL‏ ڕووبه‌رێك به ۸<۸. 
کارامه‌یی: تەپ OG‏ و رویشتن به تۆپ. 
یاری: هه‌تیپه و SOV‏ رووبه‌ره چوارگزشه که ئەوەستێت یاریکه‌ر هه‌لد ه‌ستیّت به پژیشتن به توپه‌وه به 
خیراترین شیوه تا ده‌گاته باریکه‌ری هاوڕێئ ی ئه‌ویش به هه‌مان شیوه به‌رد هوام ده‌بیت. 
تزمارکردن: ثه‌وتیپه‌ی هه‌موو باریکهره‌کانی زوتر نه‌واویان کرد براوه ده‌بن(تیپه‌کان ئه بيت له ژماره دا 
یه‌کسان (Ge‏ 
نالوگورکردن: ئه کریت دوو تیپی به‌رامبه‌ر یه‌کتری doy‏ يەك تیپ دابنرین به‌به‌کارهینانی يەك تۆپ› ئه‌و 


باریکه‌ره‌ی تۆيى يى به ھەڭ ەستێت به تەپ نه‌یه بۆ ناوه‌ندی هێلى خۆی و پاشان تۆپ ئه‌دات به هاوریکه‌ی. 





* پیاری : دور خستنه وەی تویی به‌رامبه‌ر 

ياريكەر: ATV‏ پاریکه‌ر بق ھەر تيپێك. 

كەلوپەل: تۆپى پئ به ژماره‌ی یاریکه‌ران. 

شوێن: Bob‏ يان هۆلٌ› بازنه‌یه‌ك تبره‌که‌ی ۱۰م بێت. 

کارامه‌یی: پارپزگاری کردن له تۆپ› گۆڕینى و ئالۆزكردنى تۆپى بەرامبەر. 

يارى: یاریکه‌ره‌کان به تویه‌کانیانه‌وه له ناو بازنه دیاریکراوه‌که‌دا ئەجولټن له‌وکاته‌ی SLES‏ شاور بوو 
هه‌ریه‌که و ههول نه‌دات تۆپى به‌رامبه‌ر دوور بخاته‌وه و لی ی تێك بدات به‌مه به‌رده‌وام ده‌بیّت تا يەك پاریکه‌ر 
ئەمێنێتەوه. 

تۆماركردن:ئه‌و یاریکه‌ره‌ی به تویه‌که‌به‌وه ئەمێنێتەوه نه‌وه پاڵه‌وانى بارییه‌که دەبێت› 945 پاریکه‌ره‌ی 
تویه‌که‌ی ئەجێتە د دره‌وه‌ی بازنه ثه‌وه له بارییه‌که بیبه‌ش ده‌بیت و ئه‌چێته‌ 696569 

ئالوگۆڕكردن: 

۱یاری به‌رد ه‌وام دهەبێت بۆ ماوه‌یه‌ك وه خال بەدەست دێت بۆ 945 ياريكه‌رەی تویی بەرامبەر دوور 
ده‌خاته‌وه بۆ دەرەوەی بازنه» به‌م شیوه‌یه كام ياريكەر زۆرتر تۆپى به‌رامبه‌ری دوور خسته‌وه خالی زۆرتر 
د ه‌بیّت و به براوه دائه‌نریت. 

بت نه‌و باریکه‌ره‌ی ۳ جار تۆيى جووه د دردوه ماق نامتتی و نه.حیته د دردوه ی باری 

HY‏ نه‌کری توپی ده‌ست به‌کاربیّت و تەپ ته‌په بکریت لهبری رۆیشتن به توپی پى وه به‌هه‌مان 


ئةومەرجانەى كە:باسكران. 
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* يبارى: دوورخستنه‌وه‌ی تویی فورس : 

ياريكەر: ٩‏ ياريكەر بق ھەر تيپێك. 

كەلوپەل: ھەر یاریکه‌ره و تۆپێك به ره‌نگی تايبەت به خزی. 

شوین: باشتره هولی داخراو يان پاریگایه‌ك رووبه‌ری doy‏ یاریگای تۆپى ده‌ست. 

کارامه‌یی: هیزی لێدانی تۆپ› ناراسته‌ی لێدان. 

یاری: ھەر تیپه و له پشت هټلی خی نه‌وه‌ستن به تویه‌کانیانه‌وه CASS‏ ۱۰م له به‌کتری دوورن وه توپیکی 
قورس له نیوانیاندا دا ئەنرێت ھەر تیپه و لەگەل اگادارکردن ههول ئەدەن به لیدانی تویه‌کانیان تیه 
قورسه‌که بخه‌نه د هره‌وه‌ی رووبه‌ری ناوچه‌ی به‌رامبه‌ر و ULE‏ بەدەست بهینن» وه هه‌موو جار تۆپ نه‌خرینه‌وه 
شوینی خۆی. 

تومارکردن: UE‏ تۆمار Sos‏ 25 کاتێك له che‏ دواوه‌ی تیپی به‌رمبهر تۆپ تێپەڕێت› پاش کوتای ALS‏ 
Gols‏ کراو كام تیپ خالی زور بێت براوه ده‌بیّت. 

ثالوگورکردن: ESC‏ به‌ده‌وری بازنه‌یه کدا هه‌ردوو تیپ به ده‌وری بازنه‌کهدا رابوه‌ستن وه تۆپ چوه 


دهره‌وه‌ی بازنه دیاری ده‌کریت به YE‏ ھەر تیپه و بازنه‌ی خوی. 
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باری: بیشیرکی ى هه‌نکه شه له. 


یاریکه‌ر: ۱-۸ یاریکه‌ر بۆ ھەر تيپێك› زماره‌ی تیپ Get‏ ی روبه‌ری یاریگا. 
که‌لوپه‌ل: توییکی قورسی پزیشکی Ob‏ ھەر هیْمایه‌ك بق ھەر تيپێك. 
شوین: یاریگایهد. 
کارامه‌یی: به‌هیْزکردنی ماسولکه‌ی قاچ 
یاری: هر دییه 3 له دووری aA‏ بەرامىەر is Lesa‏ حوی د دو اسندت) دوای ئاگادارکردنهوه باریکه‌ری 
يەكەمەكان ده‌ستد ه‌که‌ن به هه‌نگه شه‌له به‌ره و Shoda‏ و سوران به ده‌وریا و گه‌رانه‌وه لەگەل ده‌ستی بەر 
د ەسىتى هاورنکه‌ی که‌وت هاورنکه ی به‌هه‌مان شنو هد دارییه که ئەنجام ئەدات تا باریکه‌ری كۆتايى. 
تۆمارکردن: نه‌و تیپه‌ی زووتر ته‌واو بوون براوەن. 
ئاڵوگۆڕكردن: 
6¬ئەکرێت به راکردن بڕۆن و به ھەنگە شەلە بگەرێنەوە. 
at,‏ ثه کرنت به قاچى ode‏ برون و به قاجی ڕاست بگەڕێنەوە. 


؟¬ دوا به‌دوای رویشتن و به بازدان به هه‌ردوو پئ گه‌رانه‌وه. 
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ییاری: راکیشانی هاوری. 


ياريكەر: ۱ یاریکه‌ر بق ھەر تيپێك› ژمارەی تیپ دیاری نه‌کراوه. 

که‌لوپه‌ل: مه‌تره بق دیاریکردنی هيل. 

شوین: هۆڵێك يان ياريگايەك› سی هێلى به‌کسانی ته‌ریب وه نیوانیان ٣م‏ ده‌بیت. 

کارامه‌یی: به‌هیزکردنی ده‌ست و قاچ. 

یاری: هه‌ردوو ياريكەر قاجی چەپيان له‌سهر هێلَى ناوه‌راسته و ده‌ستی چه‌پیشیان له‌یه‌کتر ده‌ئالینن و 
هه‌ریه که لەگەل ئاگادارکردنه‌وه‌ی ماموستا هه‌ریه‌که‌یان هه‌ول ثه‌دات ثه‌ویتر رابکییشی و بیھێنێتەوه ثه‌مدیو 
hia‏ ناوه‌راست وه dots‏ خاڵێك بق تیپه‌که‌ی به‌ده‌ست نئه‌هینی» پاشان خاله‌کان cost Sos‏ كام تیپ 
خالی زۆرتر بوو براوه ثه‌بیّت. 

تومارکردن: 9 تیپه‌ی خالی زور 99 براوه‌یه . 

نالوگورکردن: 

6¬ئەتوانرێت قاچ يان ده‌ست ثالوگور بکریت. 


۳ ئەتوانرێت به دانیشتنه‌وه ئەم یارییه ثه‌نجام بدرێت. 





® باری : بولینگ. 


یاریکه‌ر: ياريكەرێك يان زیاتر. 


كەلوپەل: تۆپێك - ۲ هێما GL GAG‏ ھەر شتێك لهو بابه‌ته. 


شوێن: باریگا Ob‏ هزل رووبه‌ری 10-8 م وه هێڵێك دیاریدەكرێت به نیّوانی دوو هێماکە‌دا ئەکێشرێت له 
دووری ۱ م› ماوه‌ی نیوانی دوو هێماكه ۰۰۳۳۰ سم بێت که تۆپهکهی پیا تێپەڕیێت. 


کارامه‌یی: خلیوونه‌و هی دوپ به‌سه‌ر هتله راسته که‌دا و‌ ووردبيىنى له gad‏ فریدان. 


یاری: مه‌به‌ست تیه ریوونی تیه له نێوان دوو هیّماکه بی 60.945( بکه‌ون. 


تمارکردن: ثه‌و یاریکه‌ره ثه‌یباته‌وه که که‌مترین دووباره بوونه‌وه‌ی dada‏ وه هه‌وله‌کانی راست بووه؛ 
بوتقمارکردنی UL‏ پێويسته ره‌چاوی pds‏ رینمایانه بکه‌ین: 
6¬ئەگەر هیّمایه‌ك بکه‌ویّت وه تۆپەکە له نێوانیاندا بروات يهك pS YA‏ ده‌کات. 
۲-نْه‌گهر به نیوانیاندا بروات و هه‌ردوو Slots‏ که‌وت دوو ULE‏ که‌م ده‌کات. 
¬ ئەگەر يەك Leta‏ که‌وتو و تۆپ له نیوانیاندا تینه‌به‌ری سى ULE‏ کهم ده‌کات. 


== ئەگەر دوو هێما که‌وتو و تۆپ له نێوانیاندا نینه‌به‌ری چوار خال كەم د دکات. 





ئاڵوگۆڕكردن: 
abil sea’‏ به ده‌ستی ڕاست و هە‌وڵێك به ده‌ستی چەپ. 


7۲ دوو تیپ و ژمارهی ھەر تیپێك سىئ یاریکه‌ر وه خاله‌کان كۆ ده‌کریته‌وه. 
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a 


© پیشه‌کی 

© نامانجی خویندن 

® یاری گۆڕەپان و میدان 
سی باز 
قزناغه هونه‌ریه‌کانی سی باز 
چەند جالاکیه‌کی فیرکاری 
هه‌لدانی ړم 


as‏ € يأ 
چۆن رم هه‌لنّه درست 


Gol‏ تۆپى پى 
لێدانی تۆپ 
لێدانى تۆپ.به‌ەسهر 


خلبونه‌وه‌ی تۆپ 


باری تۆپى Ub‏ 


تقپی باله 


سرد له سه رفو ۵ 


جوره‌کانی تەپ به‌به 
گولکردن به بازدانه‌وه 


کارامه‌بیه بنحینه بیه‌گان 
Hk ay . ie we‏ و لو 


® یاری توپی ده‌ست 
کارامه‌ییه بنچینه‌پیه‌کان 


گولکردن به بازدانه‌وه Cums gis‏ به‌جی ده‌کات 
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ژماره‌ی لابه‌ره 


dab ©‏ بچوکه‌کان 
یاری: ad‏ تۆپ بەسەر 
باری: تۆپى باله‌ی (۰۶ ۰۴ ۲) 
یاری: تۆپ و JE‏ 
یاری: تۆپى هه‌رهم 
باری: بوسته‌ی تەپ نه‌به‌ی توب 
یاری: دوور خستنه‌وه‌ی تۆپى بەرامبەر 
یاری: دوور خستنه‌وه‌ی تۆپى قورس 
یاری: (Subs‏ ی هه‌نگه شه‌له 
باری: راکتشانی هاوری 
یاری: بولینگ 
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